StfedniSkola echnicd a zemedélskd, Novi e, ODBORNA SOUVISLA PRAXE:
HODNOTICI LIST

‘
J

ZAK — ZAKYNE nar. trida 1N

J

/" PRED PRAXI: pokyn k ndstupu na praxi )

Pracovisté:

Instruktor na pracovisti (kontakt):

Ucitel praxe (kontakt): Ing. Karel Vana, tel. 515 918 131, vana@tznj.cz

\Datum a hodina nastupu: Prac. doba: 6-8 hodin Pocet dni praxe: 10/

ﬂ’va NASTUPU NA PRAXI: (tento list pfedejte instruktorovi, po dobu praxe je uloZen u instruktora) \
proskoleni BOZP, PO na pracovisti
Potvrzeni o seznameni s platnymi pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci na konkrétnim pracovisti.

Toto Skoleni BOZP a PO je uskutec¢néno na zakladé uzaviené smlouvy o odborné praxi mezi pracovistém
a SSTZ Novy Jicin pro #aka uvedeného dale na hodnoticim listu této praxe.

Podpis Zaka Datum, jméno a prijmeni Skolitele a podpis

KOsnova tvodniho skoleni BOZP a PO, které probéhlo ve skole, je na rubu tohoto tiskopisu. /

/ POSLEDNI DEN PRAXE: hodnoceni odborné praxe na pracovisti

73k absolvoval odbornou praxi ve dnech:

Kritéria hodnoceni odborné praxe: (hodnotici zatrhne odpovidajici a podle potreby dopini slovnim hodnocenim.)

1. Vyuiiti éasu: (zajem o pracovni ¢innost, iniciativa, spolehlivost a samostatnost v pInéni tkol()

D prikladné D velmi dobré I:‘ méné uspokojivé I:I uspokojivé I:l neuspokojivé

2. Zdjem o nové odborné poznatky:

D piikladny D velmi dobry D dobry D maly D nezajem

3. Uroveri chovdni a jedndni s lidmi: (vystupovani, vstficnost, kultivovanost)

D vyborna D velmi dobra I:‘ dobra I:I dostacujici I:l nevyhovujici

4. DodrZovadni zasad BOZP a PO: ( mj. také spravny, fadné upraveny a vhodny pracovni odév)

D vzorné D velmi dobré I:‘ uspokojivé D méné uspokojivé I:I neuspokojivé
Doplhujici slovni hodnoceni: (pochvaly, vytky, stiznosti a jina sdéleni)

g

Celkové souhrnné hodnoceni na pracovisti:

|:| VYBORNE |:| CHVALITEBNE |:| DOBRE |:| DOSTATECNE |:| NEDOSTATECNE

Hodnoceni proved|:

(jméno, prijmeni, podpis) /




4 h

Stfedni Skola technickd a zemédélskd, Novy Ji¢in, prispévkovd organizace
Odborna souvisla praxe: proskoleni BOZP, PO pfed nastupem praxe

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi préci, pozarni ochrana - nejdlleZitéjsi zasady — osnova
vSeobecného Skoleni.

PF¥i dopravé na pracovisté a pfi pobytu na pracovisti jste povinni dbat své osobni bezpecnosti a pfedevsim:
¢ doporucuje se pouZivat predevsim verejnych prostfedkl hromadné dopravy (autobus, vlak), predem si
zjistéte mozZnosti dopravniho spojeni,

o jak pri cesté na pracovisté tak pfi vlastni praci je Vasi povinnosti byt fadné a vhodné oblecen(-na)
vzhledem k podminkdm pracovisté, pocasi apod., rovnéz mit vhodnou obuv a podle potfeby také pokryvku
hlavy,

e pamatujte na zabezpeceni svého stravovani véetné napojl - zejména v prvnim dnu praxe nepocitejte

s moznosti zajisténi napt. obéda na pracovisti,

e jizdni kolo Ize pouzit, jen je-li moZné jeho zcela bezpecné zajiSténi na pracovisti v uzamcéeném a
stfezeném prostoru. Skola nezodpovida za p¥ipadnou kradez nebo ztratu jizdniho kola ¢ motorového vozidla
a cennosti na pracovistich praxe,

e cenné véci je zakazano nosit s sebou na pracovisté praxe.

Prace a pracovisté zakdzané mladistvym - struény seznam: prace kde je zvySené nebezpedi Urazu a tam kde
sami svou nezkuSenosti a temperamentem by mohli ohrozit ostatni pracovniky, napf. prace ve vykopech, ve
vyskach (nad 1,5 m vysky), prace na el zafizeni nad 250 V pod napétim (vSe podle vyhl. 50/1978 Sb.), pfi
opravach vytah(, vazani bremen u zvedacich zafizeni, jefabu ap., obsluha tlakovych nddob a manipulace s
nimi, prace s hotlavinami 1. tfidy bez pfimého dozoru opravnéné osoby, prace s vybusninami. Prace kde
plsobi znacné vibrace a hluk: trvalé ru¢ni brouseni na bruskach, prace s pneumatickym naradim (sbijecky, el.
kladiva), s ruéni motorovou pilou, pfilis hluéné rovnani plechd, kovani na bucharech. Prace trvalého
charakteru ve ztizenych mikroklimatickych podminkach, pti svafovani kov(i ap. Veskeré prace s benzenem,
tetrachlédrmetanem a v jinych Skodlivych plynech a parach, natirani, maceni a impregnace dehtem apod.,
veskeré prace pfi zpracovani olova. Prace s nebezpecim nakaz - Cisténi Zump, odpad(, kanalizace ap. Prace
spojené s nepfimérenou namahou - napf. prace kopacéské, pfi prendseni nebo nakladani bfemen.

Obecné plati pravidlo pfimérenosti podle individudlniho fyzického a zdravotniho stavu, mj. nutno plné
respektovat lékarskd omezeni, které zak je povinen pfedem oznamit (napft. alergie apod.).

Je nutno dodrZovat limitni hranice stanovené podle véku, pohlavi, hmotnosti prendseného biemene a
poctu opakovani: dle platného predpisu. Zvedani bfemen: jednordzové hosi 16 - 18 let max. 20 kg, divky 16 -
18 let max. 15kg, pfi opakovaném zveddani jsou limity niZsi.

Nezasahovat do el. zafizeni, pfi poruse vidy upozornit vyucujiciho. Obdobné u viech stroju.

Pozarni ochrana: zjistéte si umisténi a pouziti hasicich pristroji na pracovisti, v pfipadé potfeby se nechejte
poucit o pravidlech prace s hoflavinami (napf. s pohonnymi hmotami). Méjte na paméti, Ze v prostiedi
s rozptylenym hotlavym prachem ve vzduchu je nebezpeci vybuchu — zakaz otevieného ohné.

Mate povinnost hlasit kazdy Uraz, pozar ¢i jinou mimoradnost instruktorovi na pracovisti a také uciteli
praxe.
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